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Resumen

El tema que aborda el presente ensayo es la formacién sociocritica e
inteligencia emocional docente en educacion preescolar, al respecto se
puntualizan los sustentos teéricos y pedagdgicos de ambos enfoques en
la educacion del nivel preescolar, enfatizando la importancia de la for-
macion tedrica y practica sobre el sentido de su labor pedagdgica, asi
como su pertinencia con la Nueva Escuela Mexicana. Ademas, plantea
que, con estrategias pedagogicas innovadoras, los educadores puedan
incluir perspectivas de la inteligencia emocional en el curriculo prees-
colar y promover un ambiente de aprendizaje inclusivo y reflexivo para
el desarrollo integral de los nifios que cursan preescolar con enfoque
humanista y comunitario.

Palabras clave: Formacion sociocritica, inteligencia emocional, educa-
cion preescolar, estrategias pedagdgicas innovadoras.

Abstract

The topic of this essay is the sociocritical formation and emotional inte-
lligence of teachers. The pedagogical aspects emphasizing both approa-
ches in preschool education highlight the importance of teachers’ theo-
retical and practical understanding of these concepts, as well as their
relevance to the New Mexican School. Furthermore, it is proposed that
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through innovative pedagogical strategies, teachers can incorporate the
perspective of emotional intelligence into the preschool curriculum and
promote an inclusive and reflective learning environment aimed at the
comprehensive development of children, with a humanistic and commu-
nity-oriented focus.

Keywords: Sociocritical Formation, Emotional Intelligence, Preschool
Education, Innovative Pedagogical Strategies.

Introduccién

Actualmente, la teoria de la inteligencia emocional (1g) ha adquirido un
papel relevante para el desarrollo integral de la infancia desde tempra-
na edad, ya que entiende el valor fundamental de las emociones para
desarrollar habilidades sociales y cognitivas (Goleman, 1995). En este
proceso, el docente es el facilitador del aprendizaje, ya que su papel es
determinante para lograr el desarrollo de sus alumnos, por lo que su for-
macion se vera reflejada en su practica educativa cotidiana.

El enfoque sociocritico busca fomentar una practica docente, no solo
que transmita conocimientos, sino que conduzca, a partir de la reflexion,
a un analisis del propio rol de educador progresista para formar a sus
alumnos como miembros activos de su contexto comunitario, en la bas-
queda de la transformacion de la institucion educativa y del entorno so-
cial (Freire, 1974). La articulacién de ambos enfoques lleva a pregun-
tar, ;qué importancia tiene la formacion sociocritica del docente para el
fomento de la inteligencia emocional en las nifias y nifios de educacion
preescolar?

El vinculo de ambas perspectivas resulta pertinente en torno al modelo
educativo vigente de la Nueva Escuela Mexicana (NEm), el cual incor-
pora en su curriculo el campo formativo denominado De lo humano y lo
comunitario, como parte esencial en el trabajo pedagogico de las escue-
las, con el propdsito de que, desde temprana edad, se desarrolle la 1 del
alumnado; al respecto, se imparten a los docentes capacitaciones para
propiciar su desarrollo. Sin embargo, continta la tendencia en la practi-
ca docente de dedicar mayor tiempo al aspecto cognitivo y marginar la
cuestion emocional de los alumnos.



En la NEMm, el docente tendra que comenzar a crear conciencia de que, al
trabajar la dimension emocional en los nifios, se logrard de manera sig-
nificativa y eficiente el desarrollo de habilidades y destrezas en la etapa
de la educacion preescolar, considerando elementos que le permitan al
docente disefar y aplicar las estrategias adecuadas para su practica pe-
dagogica. No obstante, una practica educativa repensada e innovadora,
requiere de un proceso de formacion docente en los enfoques sociocri-
tico y en la IE.

Para avanzar en esta direccion, es preciso realizar un diagndstico con
el fin de identificar el trabajo que llevan a cabo los docentes en torno al
area emocional, y a partir de éste, desarrollar estrategias pedagogicas y
didacticas pertinentes a su entorno escolar y comunitario, que les per-
mita trabajar la IE en las nifias y nifios de preescolar y llevar a cabo el
proceso de aprendizaje de forma mas dinamica, natural y afectiva.

Es fundamental para el docente, comprender que cuando el alumno de
preescolar logra tener un conocimiento y control de sus emociones en
los ambitos donde crece, logra el desarrollo de sus habilidades y destre-
zas que le permitiran desenvolverse plenamente a lo largo de su vida,
cumplir sus metas y establecer relaciones sociales y personales armo-
niosas y comprometidas (Goleman, 1995). Para alcanzar este proposito,
la formacion docente con enfoque sociocritico es esencial a fin de que,
en la escuela, no solo se prepare a los preescolares para el éxito acadé-
mico relativo al ambito cognoscitivo, sino también de manera personal y
colectiva, es decir, que sean emocionalmente inteligentes y socialmente
comprometidos.

Es preciso insistir en que, la educacion preescolar es la etapa en la que
se comienzan a desarrollar las habilidades y destrezas de los infantes
de tres a seis aflos, se trata de considerar sus aprendizajes previos ante
la realidad en el aula, los cuales les permiten, a través de su desenvol-
vimiento y maduracion cognitiva, afrontar la diversidad de situaciones
(Piaget, 1972).

No obstante, un aspecto ineludible es iniciar la practica pedagogica con
la elaboracion de un diagnostico, que permita identificar la situacion de
nifias y nifios, y con base en éste, planificar una practica pedagogica sig-



nificativa. Asimismo, hay que tener en cuenta que, en la etapa preesco-
lar, las nifias y los nifios presentan caracteristicas propias que dependen
de la forma en que viven, piensan y actuian, esto es, sus reacciones ante
las diversas situaciones que se les presentan, en palabras de Goleman
(1995) “todas las emociones son en esencia impulsos que nos llevan a
actuar, programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado la
evolucion” (p. 65).

Esta afirmacion conlleva a revalorar las emociones como aspecto esen-
cial en el desarrollo de las ninas y los nifios, ampliando sus posibilidades
para tomar las mejores decisiones ante las diversas circunstancias, por
lo que la formacion docente en este campo, con enfoque sociocritico, es
de vital importancia.

En torno a la importancia de la formacion docente sociocritica e IE en
educacion preescolar, en este ensayo se abordan, en primer lugar, algu-
nos elementos de estas teorias. En seguida, se presentan algunos ante-
cedentes pedagogicos y didacticos que pueden servir de referencia para
conformar una pedagogia y didactica coherente con las teorias socio-
critica e IE en la educacidn preescolar. Por ultimo, se argumenta sobre
la necesaria formacion docente al respecto, en virtud de la complejidad
que entrafian ambas teorias (sociocritica e IE), asi como la urgencia de
formular metodologias de ensefianza-aprendizaje acordes en la educa-
cion preescolar y los objetivos planteados por la NEM.

1. Elementos sobre las teorias educativas
sociocritica e inteligencia emocional

A continuacion, se hace referencia a algunos de los rasgos, tanto de la
teoria sociocritica, como de la IE, en relacion con el rol del docente y el ob-
jetivo general del proceso educativo, en particular en el nivel preescolar.

Teoria sociocritica de la educacion

En la actualidad, la formacion del docente es continua e inacabable,
es decir, durante su practica educativa evolucionan sus conocimientos
frente a las necesidades contextuales de sus alumnas y alumnos y, nece-



sariamente, debe acudir a los fundamentos filosoficos y didacticos para
mejorar su practica; mas aun ante una coyuntura historica de transfor-
macion social como la que vive México. Al respecto, Vargas y Rondon
(2012) afirman que:

la formacion docente, desde un enfoque socio critico consolidaria ac-
ciones y practicas de enseflanza que orienten al docente reflexivo en la
construccion y reconstruccion del saber pedagogico, transformando es-
tos procesos de manera que satisfaga las metas formativas que demanda
el contexto sociopolitico. Es el docente quien debera asumir una motiva-
cion intrinseca en su praxis cotidiana desde el momento en que la realice
de manera reflexiva, evaluada y comunitaria, propiciando la creatividad
en y fuera del aula, la autonomia critica, la responsabilidad y el respeto
mutuo, asi puede construir una aproximacion a los saberes pedagogicos
distanciados de los habitos tradicionales descontextualizados de la reali-
dad historico-social nacional. (Goleman, 1995, p.76)

El espacio para guiar la accion pedagogica en el marco del proceso de
ensefianza- aprendizaje y desarrollar actividades significativas orientadas
a la construccion de conocimientos es la escuela. En palabras de Freire
(1973) “las escuelas tienen la mision de otorgarles a los estudiantes co-
nocimientos y habilidades para que puedan, no sélo integrarse adecuada-
mente a la sociedad, sino para transformar su entorno comunitario” (p. 8).

Para tal proposito, Freire (1973) concibe a los profesores como intelec-
tuales promotores de la extension de la democracia y la ampliacion del
espacio publico para la toma de decisiones publicas, es decir, que com-
peten a todos los integrantes de un territorio. Por tanto, su propuesta te6-
rico-practica no se limita a la escuela, también abarca a toda la sociedad,
en este sentido, la educacion conlleva un proyecto social emancipador.

El rol del docente en este proceso liberador reconoce la lectura del infan-
te de su propia realidad, identifica problemas conductuales, emocionales,
visuales, auditivos, de socializacion e incluso la ausencia de autoridad del
docente a causa del ausentismo del alumno, asi, con su historia familiar,
es posible saber hasta donde y como atender el problema. Desde luego, es
indispensable promover una dinamica pedagdgica flexible que permita un
trabajo guiado y libre de prejuicios, comparaciones y competencias.



En este sentido, el docente asume la funcion de acompafiamiento en el
proceso y desarrollo de las capacidades de las nifias y los nifios, median-
te la promocion de situaciones de aprendizaje, con el objetivo de que los
infantes las afronten de manera imaginativa e innovadora, sin limitarse
a esquemas o metodologias rigidas y autoritarias. Asimismo, el docen-
te debe proponerse crear un ambiente de afectividad, un acercamiento
estrecho con los alumnos y los padres y madres de familia, para cons-
truir en colectivo un diagnostico integral del alumnado, considerando
los aspectos de su desarrollo infantil cognoscitivo, motriz y emocional
(Secretaria de Educacion Publica, 2022).

El enfoque sociocritico de la educacion se vincula con la 1E desde el
reconocimiento de la importancia de la participacion de las nifias y los
nifos en la sociedad, tal y como lo plantean Bastian, Burns y Nettelbeck
(2005), quienes afirman que “la IE incide sobre la preparacion para la
vida y su satisfaccion, la capacidad de afrontamiento, la disminucion de
la ansiedad y las habilidades para resolver problemas” (p. 1136).

Inteligencia emocional en educacion preescolar

Comprender el concepto de It es fundamental para fomentar su desarro-
llo, por lo que aludimos a Salovey y Mayer (1990), quienes sostienen
que “la inteligencia emocional es una habilidad para percibir, asimilar,
comprender y regular las propias emociones y las de los demas, promo-
viendo un crecimiento emocional e intelectual” (p. 185).

Es decir, se trata de reconocer las emociones propias, saber expresarlas
y actuar de acuerdo con la situacion; por lo tanto, se crean los pilares
necesarios para que la persona tenga un desenvolvimiento reflexivo,
convirtiéndose en un reto pedagdgico educar en las emociones, ya que
la expresion de los sentimientos y reacciones de las nifias y los nifios,
dependen de multiples factores provenientes principalmente de su con-
texto familiar.

Cuando no se trabaja y desarrolla la 1E, comienzan a surgir obstaculos
que complican el desenvolvimiento de los infantes en su desarrollo inte-
gral, como lo menciona Del Barrio (2005):



Cuando las emociones no se expresan, no se dominan o no se adecuan
a la situacion del entorno aparecen las disfunciones, el desajuste emo-
cional que se presenta cuando hay falta de oportunidad o adecuacion
de las reacciones propias o cuando hay malas interpretaciones de las
emociones ajenas. (p. 169)

Por esto, es muy importante trabajar desde edad temprana la 1E ya que,
de no ser asi, las consecuencias desfavorables, altamente probables, se-
ran las siguientes:

* Que el nino, desde edad temprana, no logre construir su autoconoci-
miento, provocando dificultad de autorregular sus emociones (desde
la nifez hasta la vida adulta).

» Dificultad en sus relaciones interpersonales, presentando descon-
fianza en si mismo y ecpatia.

» Negatividad para enfrentar y resolver problemas que se presenten
durante su desarrollo.

» Presentar actitudes negativas, incluso violentas, durante su proceso
de desarrollo.

En el campo de la i, las aportaciones de Daniel Goleman (1995) tie-
nen un papel fundamental, en especial para comprender el significado
y modo de dotar de inteligencia a la emocion, porque el hecho de to-
mar conciencia de la posibilidad de tener autodominio de los senti-
mientos, puede permitir afrontar la situacion de conflicto y resolverla
de manera justa.

Goleman (1995) otorga a las emociones un papel fundamental en el con-
junto de aptitudes necesarias para vivir. Por tanto, la It consiste en cono-
cer las propias emociones: tener conciencia de las propias emociones y
reconocer el sentimiento que se vive en el momento en que ocurre. Asi,
manejar las emociones consiste en la habilidad para moldear los propios
sentimientos, a fin de que se expresen de forma apropiada.



2. Pedagogias y didacticas
en educacion preescolar

La pertinencia de la pedagogia sociocritica en el contexto socioeducati-
vo nacional y la complejidad de la iE en la educacion preescolar, requie-
ren de metodologias de enseflanza-aprendizaje acordes con el objetivo
de formar ciudadanos criticos, libres, propositivos y comprometidos con
la transformacion de condiciones injustas, inhumanas y devastadoras de
los bienes, mismos que, en cambio, promuevan la reflexion, el didlogo,
la libertad y la accién en el aula, asi como su aplicacion practica en
contextos educativos diversos, pero no solamente aulicos, sino también
comunitarios, iniciando desde la educacion preescolar.

Tales metodologias de ensefianza-aprendizaje conducen a revisar las
propuestas pedagogicas y didacticas que actualmente se emplean para
reflexionar sobre su relevancia con el fin de identificar aquellos elemen-
tos que requieren ser considerados y otros que impiden avanzar en el
proposito de llevar a cabo el proyecto educativo alternativo de la NEm.

Una referencia inicial por revisar, son las propuestas clasicas de Taba
(1962) en torno al curriculum, tales como:

La elaboracion de programas escolares debe basarse en una teoria curricu-
lar s6lida, fundamentada en el diagnostico de las exigencias y necesidades
de la sociedad y la cultura. Este diagnoéstico constituye el punto de partida
para la seleccion de objetivos, contenidos y métodos de ensefianza. (p. 12)

En la practica educativa, particularmente en preescolar, las elecciones
de los docentes estan encaminadas a demandas muy especificas e in-
mediatas, que en la mayoria de las ocasiones van contra la formacion
teorico-practica del sujeto y, claramente, omiten las dimensiones socio-
critica e IE.

Por tanto, es necesario insistir en que la formacion de las y los docentes
debe partir de la realidad contextualizada, basada en su saber pedagogico
y su experiencia, que le permita analizar su practica para transformarla.
En este sentido, al igual que Freire (1973), Diaz Barriga (2003) concibe
al docente como el ser capaz de construir una educaciéon que libere, no



que robotice, por tanto, “La formacion docente debe estar sustentada en
una practica reflexiva que permita al maestro problematizar su realidad,
desarrollar una consciencia critica y asumir su papel como sujeto social
comprometido con la transformacion” (p.54).

La educacion preescolar es el nivel educativo en el que las y los alum-
nos se encuentran en una etapa de gran desenvolvimiento y aprendiza-
je, esencialmente de manera ludica y dinamica, en donde comienzan a
potencializar sus habilidades cognitivas y afectivas. Por su parte, Frie-
drich Froebel (1885) creador de la Educacion Preescolar, considera a
este nivel educativo como el segundo grado de desarrollo del hombre y
sostiene que: “es a través de momentos de juego, disciplina, trabajo y li-
bertad que la educacion tendra como resultado gente activa, con ideales
y comprometida” (p. 37).

A partir de esta concepcion, desarrolla una didactica que comprende
una serie de juegos y actividades de estimulacion que llama: regalos y
ocupaciones, pues pensaba que los regalos llevaban al descubrimiento
y la ocupacion al invento. Asimismo, Froebel propone favorecer la li-
bre expresion del alumno, estimular la creatividad y la manipulacion de
materiales didacticos libremente, propiciar la participacion social en el
salon de clases y desarrollar lo sensorio motriz en el juego y el lenguaje
del alumnado. En su perspectiva, los regalos conducen al entendimiento,
en tanto que la ocupacion ofrece poder.

Ademas, el método Froebeliano se apoya en el concepto de “trabajo
libre” o pedagogia activa de campo, la cual permite el aprendizaje sig-
nificativo a los infantes. Froebel identificaba el trabajo inseparable de la
religion, no en sentido doctrinal, sino como una expresion espiritual del
ser humano y su conexion con la naturaleza. No obstante, esta teoria de
la educacion preescolar es un referente importante y vigente en la prac-
tica educativa preescolar, por lo que puede ser tomada en cuenta en el
marco tanto del articulo tercero constitucional, que explicita el caracter
laico de la educacion publica, como los objetivos de la NEm para la for-
macion del docente con perspectiva sociocritica ¢ IE.

En esta misma direccion, la teoria pedagogica de Maria Montessori
(1967), identificada como el método Montessori, propone un ambiente



preparado que permita al nifio desarrollar sus capacidades naturales en un
espacio ordenado, estético, simple y adaptado a sus necesidades reales;
afirma que: “El ambiente preparado es aquel en el que el nifio se siente
libre de actuar, con materiales adecuados a su desarrollo, que fomentan
su autonomia y capacidad de concentracion” (Montessori, 1967, p. 45).

La finalidad es fomentar, no so6lo la autonomia y la concentracion, sino
también la autoeducacion y el respeto por el ritmo individual del apren-
dizaje de cada infante; esto sera posible mediante materiales didacticos
y actividades libres y guiadas. El aula Montessori se integra por grupos
de edades de tres afos, lo que promueve naturalmente la socializacion,
el respeto y la solidaridad. También, propone que los niflos trabajen con
materiales concretos, cientificamente disefiados, mismos que les brin-
dan la llave para explorar el mundo y desarrollar habilidades basicas.

En el método Montessori los materiales estan disefiados para que el nifio
pueda reconocer el error por si mismo y hacerse responsable del propio
aprendizaje. Si bien este método es la propuesta pedagogica mas contro-
vertida desde su origen, se practica en el ambito educativo actual y sus
fundamentos pueden ser considerados para la formulacion de una didac-
tica coherente con la orientacion de las pedagogias sociocriticas y de IE.

Asimismo, en la educacion preescolar es de suma importancia conside-
rar a Lev Vygotsky (1979), ya que en su teoria sociocultural el desarrollo
sociocognitivo comprendido por la aparicion del lenguaje y la comuni-
cacion, asi como por la construccion del lenguaje escrito, son aspectos
esenciales de la primera infancia, los cuales estan asociados con su pers-
pectiva evolutiva del aprendizaje; sobre ésta, sostiene que un compor-
tamiento solo puede comprenderse si se estudian sus fases y su historia.

La aportacion de Vygotsky (1995) resulta ser valiosa, en tanto que iden-
tifica en cada etapa de la vida las capacidades y habilidades que son
precisas de tener en cuenta en el proceso educativo por parte del docen-
te, por lo tanto, se trata de un aspecto a incorporar en un programa de
capacitacion con enfoque critico y también de g, es decir, identificar
la pertinencia de esta perspectiva en el propdsito de formar ciudadanos
comprometidos socialmente y con posibilidades de desplegar sus capa-
cidades al ser conscientes, esto es, reflexivos, con base en conocimien-



tos, para reconocer sus emociones y expresarlas de forma razonada y
justa hacia el colectivo de personas involucradas en su vida y de acuerdo
a las circunstancias en las que se encuentren.

Por su parte, Jean Piaget (1972), en su Teoria de etapas de desarrollo,
considera los periodos de desarrollo propios de los seres humanos, prin-
cipalmente la etapa 2 (preoperacional) en la que se encuentran los nifios
y nifias de preescolar. Este tema coincide, en parte, con lo propuesto por
Vygotsky y resulta util para analizar las caracteristicas, el desarrollo y
los fundamentos de la etapa preoperacional para trabajar en preescolar.

Con referentes teoricos, el docente podra analizar, desde un enfoque so-
ciocritico, el trabajo para el desarrollo de la It en las nifias y los nifios en
educacidn preescolar, con estrategias didacticas pertinentes, basadas en
la identificacion de las caracteristicas y necesidades de los infantes; asi
podran desarrollar un sentido positivo de si mismos, aprender a regular
sus emociones, valorar sus logros individuales y colectivos, manifestar
iniciativa, autonomia y disposicion para aprender, resolver sus conflic-
tos mediante el dialogo, respetar las reglas de convivencia y trabajar
en colaboracion; por tanto, llegan a desarrollar habilidades y destrezas
necesarias en su formacion académica, logrando asi un desarrollo inte-
gral. Desde los planes y programas de estudio del 2022, ya se realizan
en el aula actividades enfocadas a que las nifias y los nifios reconozcan
sus propias emociones y las de sus compafieros, y a que aprendan a
reaccionar ante las diversas situaciones que se presentan en la escuela
y fuera de ella. Saber que es importante conocer lo que sienten y cémo
actlian para tener un resultado positivo, les beneficia no s6lo de manera
personal, sino colectiva.

Algunas de las actividades sugeridas son utilizar cuentos, como El
monstruo de colores, Las emociones de nacho, Cuando estoy enfadado,
asi como realizar role-playing, crear rincones de calma y fomentar los
espacios para demostrar las emociones, tales como dar abrazos, saludar-
se de diferentes formas que los alumnos elijan, pedir disculpas, proponer
actividades de trabajo en equipo, de compartir y repartir materiales y
hacer creaciones dindmicas.



3. Pertinencia de la formacién
docente sociocritica
e It en el marco de la NEmM

Reconocer la pertinencia de la teoria sociocritica y la IE para mejorar
la calidad de la educacion preescolar, asi como la necesaria formacion
docente bajo estas teorias, en el contexto de la NEm, se advierten, entre
otros, los siguientes aportes a la educacion transformadora:

La formacion docente desde el enfoque sociocritico para trabajar la 1€
con estrategias didacticas apropiadas, contribuye a desarrollar las ha-
bilidades y destrezas del nifio en educacion preescolar a partir de su
capacidad para percibir y experimentar los fendmenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados, a
través de las interacciones del mundo social de los actores que intervie-
nen en la comunidad (Herndndez Sampieri, 2018).

Analizar de manera critica el papel del docente en la construccion del saber,
es una condicion para el desempefio profesional docente en la NEm, ya que
requiere la adquisicion de habilidades especificas que vayan mas alla de
la transmision de conocimientos hacia la transformacion en la educacion.

Como sefiala Marcelo (2009): “el docente sociocritico debe poseer habi-
lidades de escucha activa, empatia y capacidad para fomentar el didlogo
y el pensamiento critico en el aula” (p. 63). Estas habilidades son funda-
mentales para promover un espacio participativo y democratico donde
las voces de las nifias y los nifios son valiosas.

Ademas, el enfoque sociocritico en la educacion promueve una vision
transformadora del rol docente, donde los educadores son agentes de
cambio social que fomentan la critica, la reflexion y la accion en sus
estudiantes. Para desempefiar este rol de manera efectiva, los docen-
tes necesitan desarrollar un conjunto de habilidades especificas que les
permitan implementar practicas pedagogicas criticas y reflexivas. En el
proceso formativo del docente, se exploran las habilidades necesarias
para el docente sociocritico en su practica educativa, destacando la im-
portancia de la reflexion critica, el pensamiento dialogico, la capacidad
de facilitacion y la sensibilidad cultural.



El proceso formativo del docente en el paradigma sociocritico, se debe
basar en asumir el compromiso de los integrantes de una comunidad
cientifica, como una forma de ejercer o guiar el proceso ensefian-
za-aprendizaje que lideran, sustentado en la critica social que conlleve
a la autorreflexion. En el marco de este enfoque, los conocimientos se
construyen con base en inquietudes que surgen de las necesidades de de-
terminados grupos sociales (Maldonado, 2018), como son sus alumnos
situados en su contexto comunitario.

Esto ultimo hace referencia al vinculo necesario de fortalecer, de acuer-
do con la NEM, entre escuela y comunidad, a fin de extender la cultura
escolar hacia su entorno inmediato y retomar la cultura comunitaria de
la cual forma parte. Con este enfoque se pretende articular el proceso de
ensenanza-aprendizaje con las necesidades de bienestar de la comuni-
dad escolar y su entorno comunitario.

Por su parte, Freire (1974, 2004) en sus textos clasicos Pedagogia del
oprimido y Cartas a quien pretende enseriar, considera que el profesor
como intelectual tiene la posibilidad de desarrollar un discurso contrahe-
gemonico, ya que la escuela no so6lo es un lugar donde se apoya a la domi-
nacion, sino que también puede educarse en ella para la accion liberadora.
Esto significa educar para el cambio institucional, contra la opresion y a
favor de la democracia, tanto dentro de las escuelas como en otras esferas
publicas. Propone un modelo educativo que contribuya a la educacion ciu-
dadana con fines de emancipar al ser humano de la ideologia capitalista.

Para tal fin, la reflexion sociocritica es fundamental para los docentes, ya
que les permite cuestionar y analizar profundamente sus propias practicas
y las estructuras educativas en las que laboran, asi como identificar alter-
nativas ante contextos de opresion. Segun Freire (1973) la reflexion critica
es esencial para desarrollar la conciencia critica y conlleva a la accion
transformadora, por lo que menciona: “la educacion verdadera es praxis,
reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo” (p. 79).

Ademas, la reflexion critica e investigativa lleva al docente a identificar
en sus alumnos su forma de pensar y reconocer su forma de socializar,
sus gustos y miedos, ya que toda intervencion debe partir de los hallazgos
proporcionados por la investigacion y contar con la participacion de los



docentes, directivos y padres de familia como actores del proceso educa-
tivo. Ademas, para que estos sean capaces de contextualizar las politicas y
realidades de orden global, nacional y local e incidir de manera adecuada
y positiva en los estudiantes y las escuelas (Greenberg, 2004).

Desde luego, en el contexto escolar, el agente mas importante en la
educacion de los sentimientos de los alumnos es el docente, quien se
convierte en pieza clave para trabajar el aspecto emocional, ya que la
formacion docente esta asociada a la emergencia de atender las nue-
vas maneras de concebir el conocimiento. Asimismo, constantemente se
plantean nuevas interrogantes, por lo que no existen verdades absolutas,
sino que su estatuto sera siempre provisional y, desde esta perspectiva,
se intenta estudiar la formacion docente en sus categorias mas importan-
tes que son la practica y el saber pedagdgicos (Quero, 2006).

Es importante sefialar que el enfoque educativo sociocritico, coincidente
con la NEm, puntualiza la importancia de impulsar la reflexion critica
de las acciones, el pensamiento libre y la transformacion del contexto
social, a partir de la comprension de las dinamicas sociales en las que
viven los nifios. Ademas, concibe una educacion integral que los lleve al
desarrollo pleno de sus capacidades intelectuales, fisicas y emocionales.

La participacion, el trabajo en equipo y la responsabilidad de los actores
educativos que intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje, per-
miten disefiar un plan estratégico que oriente a practicas apropiadas, por
lo que, el éxito de los programas de educacion social y emocional depen-
de de su contextualizacion y trabajo en equipo, implementando progra-
mas que estén teodrica y empiricamente validados (Clouder, 2008, p. 6).

A manera de conclusién

Tomar como referencia la teoria sociocritica de la educacion para la for-
macion docente en educacion preescolar, debe ir mas alla de la idea de
que el proceso ensefianza-aprendizaje es la simple transmision de cono-
cimientos académicos basados en la imitacion y repeticion, por lo que
se requiere incorporar esta teoria en los programas y las acciones de for-
macion y actualizacion docente a fin de permitir a los educadores abrir
sus mentes ¢ identificar sus posibilidades para ser agentes de cambio y
promotores del desarrollo integral de las nifias y los nifios.



En esta perspectiva critica de la educacion, la figura del docente de
preescolar es un agente de cambio social, en concordancia con Freire
(1970); el maestro se situa como un sujeto consciente y comprometi-
do para proponer y lograr la transformacion de la realidad, por lo que
requiere contar con las habilidades necesarias para leer el mundo junto
con sus alumnos y alumnas, propiciando procesos pedagogicos libera-
dores, que generen conciencia critica desde edad temprana.

A esta dimension, se suman no solo los aspectos cognitivos, sino tam-
bién la g, como lo plantea Goleman (1995), entendida no solo como una
competencia individual, sino como la habilidad para el acompafiamiento
afectivo, la autorregulacion y el fortalecimiento de sus vinculos en el
aula y fuera de ella.

El docente que articula la mirada critica de Freire con la 1e de Goleman,
desarrolla practicas pedagdgicas que impactan de manera positiva en el
bienestar y construccion de la identidad de las nifias y los nifios. En el ni-
vel preescolar, trabajar y desarrollar estos aspectos resulta fundamental,
ya que los primeros afios de vida constituyen una etapa muy importante
para configurar la autoestima, la autorregulacion y la capacidad de dia-
logar (Pérez Gutiérrez y Diaz Rios, 2021. p. 51).

Por tanto, un docente emocionalmente inteligente y socialmente critico
escucha activamente, resuelve conflictos de forma empatica y promueve
en su aula valores, actitudes de respeto, solidaridad y autonomia, asi
como el fomento de habilidades en los infantes para desempefarse so-
cialmente activo y responsable.

En este sentido, la formacion sociocritica del docente debe priorizar el
desarrollo de habilidades emocionales, criticas y reflexivas del alumna-
do, no s6lo como un compromiso pedagogico, sino también como una
contribucion a la transformacion social desde preescolar.

En suma, el personal docente de preescolar, jardin de nifios y otras es-
tancias afines a la educacion preescolar, debe formular proyectos curri-
culares para desarrollar la I, articulados a la teoria sociocritica a través
de estrategias pedagdgicas innovadoras, planeando actividades en las
que puedan intervenir los diversos agentes educativos de nifias y nifios,
y asi, favorecer el despliegue de sus capacidades intelectuales, sociales,



fisicas y emocionales para construir los significados a partir de la lectura
de su propia realidad. A
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