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Resumen

La comprension lectora constituye una competencia esencial para el
aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes de secundaria.
Sin embargo, en México, los resultados de evaluaciones nacionales e
internacionales, como PIsA, muestran que una gran proporcion de ado-
lescentes presenta dificultades significativas para interpretar y analizar
textos, lo que impacta negativamente en su rendimiento escolar y limita
su participacion social. Este ensayo analiza los principales retos de la
comprension lectora en el contexto mexicano, abordando los factores
que inciden en su desarrollo, los modelos teéricos que la explican y los
instrumentos que se han diseflado para evaluarla. Asimismo, se discuten
estrategias pedagogicas de caracter cognitivo, metacognitivo y tecnolo-
gico que pueden fortalecer las habilidades lectoras de los estudiantes.
A partir de la revision de estudios recientes y de la reflexion critica, se
sostiene que la promocién de la comprension lectora exige un enfoque
integral que articule la motivacidn, la ensefianza de estrategias y el uso
de herramientas pertinentes. El ensayo busca aportar un marco de re-
ferencia que oriente la practica docente y las politicas educativas en la
mejora de la competencia lectora en secundaria.

Palabras clave: Habilidades cognitivas, motivacion, lectura critica,
PISA, OCDE
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Abstract

Reading comprehension constitutes an essential competency for lear-
ning and the integral development of secondary school students. Howe-
ver, in Mexico, the results of national and international assessments,
such as pisa, reveal that a large proportion of adolescents face significant
difficulties in interpreting and analyzing texts. This negatively affects
their academic performance and limits their social participation. This es-
say analyzes the main challenges of reading comprehension in the Mexi-
can context, addressing the factors that influence its development, the
theoretical models that explain it, and the instruments designed to assess
it. Likewise, it discusses cognitive, metacognitive, and technological pe-
dagogical strategies that can strengthen students’ reading skills. Based
on a review of recent studies and critical reflection, it is argued that
promoting reading comprehension requires a comprehensive approach
that integrates motivation, the teaching of strategies, and the use of re-
levant tools. The essay seeks to provide a reference framework to guide
teaching practice and educational policies aimed at improving reading
competence in secondary education.

Keywords: Cognitive skills, motivation, critical reading, PIsA, OECD

Introduccién

La comprension lectora es una habilidad fundamental en el desarrollo
académico y personal de los estudiantes. Sin embargo, en México y en
otros paises, los jovenes de nivel secundaria enfrentan serias dificultades
en este aspecto. El estudio realizado por ocpe (2022) ha evidenciado
que factores como la falta de estrategias de lectura, la desmotivacion
y la escasa practica afectan negativamente el rendimiento escolar y la
capacidad de interpretar textos de manera critica.

En México, cerca del 60% de los estudiantes de secundaria muestran
dificultades para comprender textos (Comision Nacional para la Mejora
Continua de la Educacion, 2023). De acuerdo con los resultados de la
prueba pisa 2022, el pais obtuvo 415 puntos en lectura, muy por debajo
del promedio de la ocpE (476), lo que lo coloca en los tltimos lugares
internacionales (ocDg, 2022). Esta situacion afecta el rendimiento en to-
das las areas del conocimiento, pues mas del 70% de las actividades
escolares dependen de la comprension lectora (Silva, 2014).



La comprension lectora constituye un pilar esencial para el aprendizaje,
ya que de ella depende la adquisicion de conocimientos en todas las areas
del curriculo escolar. En el nivel secundaria, esta habilidad cobra mayor
relevancia debido a la complejidad de los textos académicos y a la necesi-
dad de desarrollar pensamiento critico y autonomia en los estudiantes. Sin
embargo, los resultados obtenidos por México en evaluaciones internacio-
nales como pisa (0cDE, 2022) y en diagnosticos nacionales (Comision Na-
cional para la Mejora Continua de la Educacion, 2023) reflejan deficiencias
preocupantes que impactan directamente en el rendimiento académico.

Esta situacion representa un problema educativo de gran magnitud, ya
que limita la posibilidad de que los adolescentes accedan al conocimien-
to, desarrollen pensamiento critico y participen activamente en la vida
social y ciudadana. La comprension lectora deficiente no solo repercute
en el bajo rendimiento académico, sino que amplia las brechas de des-
igualdad y restringe el futuro profesional de los estudiantes. En un con-
texto global que exige competencias comunicativas y cognitivas cada
vez mas complejas, la incapacidad para comprender y analizar textos
coloca a los jovenes mexicanos en una posicion de desventaja frente a
sus pares de otros paises. Por ello, resulta imprescindible examinar este
fenomeno, dimensionar su alcance y proponer estrategias que contribu-
yan a su atencion desde la escuela secundaria.

Ante este panorama, resulta indispensable analizar el problema desde
una perspectiva tedrica y practica que considere los modelos de com-
prension lectora, los factores que dificultan su desarrollo y las estrategias
pedagodgicas mas efectivas. Este ensayo se justifica en la medida en que
busca aportar un marco de referencia actualizado y fundamentado que
oriente tanto a docentes como a instituciones educativas en la implemen-
tacion de acciones que fortalezcan la competencia lectora en secundaria.

Los retos de la comprension
lectora en México

La comprension de textos en estudiantes de secundaria representa un de-
safio significativo, influenciado por diversos factores que afectan su des-
empeio lector. Uno de los principales obstaculos radica en la transicion de



la lectura de materiales simples utilizados en el nivel primaria a textos mas
complejos y abstractos que demandan el desarrollo de nuevas habilidades.

Segtin Gonzalez, Barba y Gonzalez (2010), la transicion de textos sim-
ples a textos complejos genera un incremento en la demanda de habili-
dades inferenciales y de analisis en secundaria. La comprension lectora
requiere la integracion de conocimientos, la formulacion de inferencias
y el uso de estrategias especificas (Cain & Oakhill, 2022).

Este cambio exige habilidades avanzadas que muchos estudiantes atin
no han desarrollado completamente. Tales habilidades incluyen la in-
tegracion de informacion, la formulacion de inferencias y la reflexion
critica (Sanchez, 2012; McNamara & Magliano, 2009). Ademas, una
proporcion considerable de alumnos carece de estrategias eficaces de
lectura, tales como la formulacion de predicciones, la resolucion de in-
certidumbres y la sintesis de informacion. La falta de motivacion y el
desinterés por la lectura también contribuyen a este problema, ya que
reducen la practica lectora y, en consecuencia, afectan la comprension.

El Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (pisa) de la
OCDE, que se lleva a cabo cada tres afnos, mide el nivel de conocimiento
y competencias de los estudiantes de 15 afios en lectura, matematicas
y ciencias, ademas de evaluar competencias innovadoras y el bienestar
estudiantil (ocpg, 2019). Sin embargo, los resultados obtenidos por Mé-
xico han evidenciado una tendencia negativa.

Segun el informe de la ocpe (2022), el pais no alcanzé el nivel minimo
de referencia en comprension lectora, con un puntaje promedio de 415,
situandose por debajo del promedio de la ocpe de 476 y ocupando la pe-
nultima posicion, superando tnicamente a Colombia. En comparacion
con el afio 2000, México experimentd una reduccion de 10 puntos en
esta area, reflejando una regresion preocupante.

La evaluacion de la competencia lectora en pisa es un referente clave
para los sistemas educativos a nivel mundial, dado que permite estable-
cer comparaciones internacionales y fundamentar politicas educativas.
Este enfoque destaca tres dimensiones fundamentales de la comprension
lectora: el acceso y adquisicion de informacion, la integracion de infor-



macioén y la reflexion y evaluacion de los textos. Estas competencias son
esenciales para un lector competente, independientemente del formato
textual o el contexto de lectura. pisa también distingue entre textos con-
tinuos y discontinuos, diferenciando aquellos organizados en parrafos y
estructuras narrativas o argumentativas, de aquellos que presentan infor-
macion en graficos, diagramas o tablas (ocpEk, 2019, 2006).

A pesar de las criticas que pueda recibir, pisa sigue siendo la principal
referencia en México para evaluar la comprension lectora. En Espaiia,
por ejemplo, existen evaluaciones como la prueba de competencia lectora
para la educacion secundaria (ComPIlEc), basada en el marco teoérico de
pisA y disefiada para medir la comprension lectora en diversos contextos
y tipos de texto. Ademas, se han desarrollado herramientas como PROLEC
y PROLEC-SE, que examinan la lectura a través del cuestionamiento literal e
inferencial, asi como la prueba del proceso de comprension (Tpc), basada
en el modelo de construccion e integracion de Kintsch. No obstante, una
de las limitaciones de estas evaluaciones convencionales es que a menudo
omiten la lectura orientada a tareas, es decir, la capacidad del estudiante
para emplear la informacion en la resolucion de problemas especificos. En
respuesta a esta limitacion, han surgido instrumentos mas holisticos que
incorporan estrategias de autorregulacion y permiten evaluar la compren-
sion en distintos formatos y contextos (Llorens et al., 2011).

Dado este panorama, abordar la problematica de la comprension lectora
mediante textos clasicos representa un desafio considerable. Es necesario
desarrollar estrategias que permitan evaluar y mejorar las competencias
lectoras en diversos contextos, asegurando que los estudiantes adquieran
las habilidades necesarias para comprender, analizar y aplicar la infor-
macion de manera efectiva. Esto contribuiria no solo a mejorar el desem-
pefio en evaluaciones como Pisa, sino también a fortalecer la capacidad
critica y reflexiva de los estudiantes dentro y fuera del ambito académico.

La comprensién lectora
COmo un proceso cognitivo

La pedagogia se nutre y se complementa de otras ciencias como la psi-
cologia, cuya rama cognitiva ha aportado teorias fundamentales sobre
el aprendizaje. Piaget (1952), Bruner (1988) y Vygotsky (1987) han



desarrollado modelos que explican cémo los individuos procesan la
informacion y construyen conocimiento.

La teoria cognitiva destaca el papel activo del aprendiz en la codifica-
cion, categorizacion y evaluacion de la informacidon. Desde esta pers-
pectiva, el proceso de aprendizaje implica estructuras mentales que per-
miten la adquisicion y organizacion del conocimiento (Trujillo, 2017).
En la actualidad, se reconoce que los retos de la comprension lectora
derivan de la interaccion entre factores cognitivos y lingiiisticos (Mcll-
raith & Perfetti, 2022).

La teoria de Bruner (1988) argumenta que el aprendizaje ocurre cuan-
do el individuo va mas alla de la informacion recibida, extrayendo sig-
nificados adicionales mediante sistemas de codificacion. Piaget (1952)
plantea que la cognicion es un proceso de adaptacion basado en la asi-
milacién y acomodacion de nuevos datos. Por su parte, Vygotsky (1934)
sostiene que las funciones cognitivas superiores se desarrollan a través
de la interaccion con herramientas culturales y el lenguaje.

Tanto el aprendizaje como la cognicion permiten al ser humano gene-
rar conocimiento sobre el mundo y su experiencia. La comprension se
concibe como una funcidon cognitiva que integra diversas operaciones
mentales para interpretar informacion. Seguin McNamara y Magliano
(2009), la comprension lectora es un proceso complejo que facilita el
aprendizaje, el razonamiento, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones. Las investigaciones recientes muestran que tanto las habi-
lidades lingiiisticas como las cognitivas influyen de manera directa e
indirecta en la comprension (Kim, 2020).

En el ambito escolar, gran parte del aprendizaje depende del procesa-
miento de textos, lo que requiere habilidades cognitivas especificas para
la interpretacion y comprension de la informacion presentada. Asi, el
desarrollo de estas habilidades resulta clave para fortalecer el desempe-
flo académico y la capacidad critica de los estudiantes.



Los modelos tedricos
de la comprension lectora

Como se ha revisado previamente la comprension de textos es una acti-
vidad compleja que implica multiples procesos cognitivos simultaneos.
Durante la lectura, el lector debe decodificar el lenguaje escrito y, al
mismo tiempo, construir una interpretacion del significado del texto
(McNamara & Magliano, 2009). La alfabetizacion es uno de los prin-
cipales objetivos de la educacion formal, y la investigacion educativa
ha estudiado ampliamente la ensefianza de la lectura para mejorar la
comprension lectora.

Jiménez-Pérez (2014) también destaca que la comprension lectora se
define segtin la concepcidn que se tenga sobre el acto de leer. Desde esta
perspectiva, Cairney (2018) plantea que la lectura es un proceso cons-
tructivo orientado a la busqueda de significado. En linea con esta vision,
la normativa educativa en México considera la lectura como un proceso
interactivo entre el texto y el lector, en el cual se deben decodificar sig-
nos lingiiisticos y producir sentido (sep, 2023).

Siguiendo a Sanchez (2012), en consonancia con los resultados de la
prueba pisa, identifica tres procesos cognitivos fundamentales en la
comprension lectora: extraer informacion (decodificacion), integrar in-
formacion (interpretacion) y reflexionar. La Comision Nacional para la
Mejora Continua de la Educacion (2023) resalta que el dominio de estos
procesos es clave para la interpretacion efectiva de cualquier texto.

Existen diversos modelos tedricos que explican el proceso de compren-
sion lectora. Uno de los mas reconocidos es el modelo de Vision Simple
de la Lectura, desarrollado por Hoover y Gough (1990), que sostiene
que la comprension lectora depende de dos habilidades centrales: la de-
codificacion y la comprension. Si alguna de estas habilidades falla, la
comprension del texto se ve comprometida.

Por otro lado, McNamara y Magliano (2009) identifican siete modelos
que describen los procesos basicos de comprension lectora: el modelo
Construccion-Integracion, el modelo de Construccion de Estructuras, el



modelo de Resonancia, el modelo de Indexacion de Eventos, el modelo
de Red Causal, la teoria Construccionista y el modelo del Paisaje. Di-
chos modelos son analizados en la Tabla 1 donde se pueden observar las
principales caracteristicas que componen a cada uno, el contexto histori-
co en el que surgieron, asi como los principales autores que lo exponen.

Tabla 1.
Principales modelos teoricos de comprension lectora
Principales Contexto Autores
caracteristicas histérico principales
Modelo de Modelo basado enla | Propuesto en Walter
Construccion- activacion de informa- | 1988 y expandi- | Kintsch, Teun
Integracion (Cl) | cidn del texto y cono- | do en 1998.Se | van Dijk
cimiento previo. Pro- | basa en el mo-
cesos de construccidn | delo de Kintsch y
e integracion. Aplica- | van Dijk (1978),
ble a textos expositi- | que revoluciond
VOs y narrativos. el estudio de la
cohesion en el
discurso.
Modelo de Describe la compren- | Propuesto en Morton Ann
Construccién de | sion como un proceso | 1990y 1997, ba- | Gernsbacher
Estructuras de construccion de sado en estudios
estructuras mentales. | cognitivos sobre
Incluye tres procesos | procesamiento
clave: (1) estableci- de informacion
miento de una base, en diferentes
(2) mapeo de informa- | medios (texto,
cion, y (3) supresion imagenes, vi-
de informacion irrele- | deo).
vante. Explica diferen-
cias individuales en la
comprension.
Modelo de Se centra en la activa- | Desarrollado Edward
Resonancia cion de informacion en los afios 90 O’Brien,
distante en el textoy | en respuesta al | Jeffrey Myers
en la memoria a largo | debate sobre
plazo. Propone que el | la reactivacion
proceso de resonancia | de informacidn
es automatico Yy ho distante en la
requiere inferencias memoria y la
estratégicas. generacién de
inferencias.
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tos a lo largo de cinco
dimensiones: tempo-
ralidad, causalidad,
espacialidad, intencio-
nalidad y protagonis-
mo. Explica cdmo los
lectores construyen
modelos de situacio-
nes narrativas.

Principales Contexto Autores
caracteristicas histérico principales
Modelo de Describe la compren- | Basado en el Rolf Zwaan,
Indexacién de sién en términos de concepto de Joe Magliano
Eventos seguimiento de even- | modelos de si-

tuacion de van
Dijk y Kintsch
(1983). Se desa-
rrollé en los 90
para abordar la
comprension de
eventos en tex-
tos narrativos.

tos durante la lectura.
Integra elementos

de otros modelos y
enfatiza el papel de la
memoria en la com-
prensién.

Modelo de Red | Explica la comprension | Se origind en Tom
Causal en funcién del estable- | los afios 80 Trabasso,
cimiento de relaciones | dentro de la Paul van den
causales entre eventos | investigacion Broek
en un texto. Propone | sobre modelos
que la coherencia na- | de situaciény
rrativa depende de la | causacién en la
identificacion de estas | comprension del
relaciones. discurso.
Teoria Propone que los Surgié en los Arthur
Construccionista | lectores generan ac- afios 90 como Graesser,
tivamente inferencias | respuesta al de- | Murray
para alcanzar una bate sobre silos | Singer
comprensién cohe- lectores generan
rente. Destaca la in- automaticamen-
fluencia de metas de | te inferencias
lectura y conocimien- | globales o si
to previo. dependen del
contexto.
Modelo del Simula la activacion Desarrollado en | Paul van den
Paisaje fluctuante de concep- | los 2000 como Broek

una extension
del modelo de
Construccién-In-
tegracion y el
modelo de Reso-
nancia, incorpo-
rando la activa-
cion dindmica de
conceptos.

Nota. Elaboracion propia con base en datos de McNamara y Magliano (2009)
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Los siete modelos de comprension lectora descritos en la Tabla 1 pre-
sentan enfoques distintos que buscan explicar como los lectores proce-
san y comprenden el texto. Mientras que algunos se centran en la activa-
cion y procesamiento de informacion (CI, Resonancia), otros enfatizan
la construccion de estructuras cognitivas (Construccion de Estructuras,
Indexacion de Eventos) o el papel de las inferencias y la causalidad en
la coherencia textual (Red Causal, Construccionista).

El Modelo de Construccion-Integracion es uno de los mas completos y
ampliamente utilizados, ya que explica como se activa la informacion
del texto y el conocimiento previo. Su principal fortaleza radica en su
aplicabilidad tanto a textos expositivos como narrativos. Sin embargo,
su limitacion es que no considera en profundidad los aspectos individua-
les del lector, como la variabilidad en la habilidad lectora.

Por otro lado, el Modelo de Construccion de Estructuras introduce una
perspectiva interesante al incluir la supresion de informacion irrelevan-
te, lo que lo hace util para explicar diferencias individuales en la com-
prension. Sin embargo, su aplicabilidad a textos mas complejos como
los expositivos es limitada.

El Modelo de Resonancia es innovador en su propuesta de activacion
automatica de informacion sin necesidad de inferencias estratégicas.
Aunque esto explica la rapidez con la que los lectores pueden acceder a
informacion previa, deja de lado el papel activo del lector en la genera-
cion de significado.

El Modelo de Indexacion de Eventos y el Modelo de Red Causal ponen
énfasis en la estructura narrativa, lo que los hace muy adecuados para
la comprension de historias. Sin embargo, su capacidad para explicar la
comprension de textos expositivos o argumentativos es menor.

La Teoria Construccionista, al destacar el papel de las metas del lector y
su conocimiento previo, ofrece una vision mas centrada en el contexto
y las estrategias de lectura. Finalmente, el Modelo del Paisaje se desta-
ca por integrar elementos de otros modelos, enfatizando la activacion
dindmica de conceptos, lo que lo hace flexible y adaptable a diferentes
tipos de textos.



En conclusion, no existe un modelo unico que explique todos los as-
pectos de la comprension lectora. Mientras algunos modelos destacan
por su énfasis en la activacion de informacion y memoria (CI, Resonan-
cia), otros priorizan la organizacion estructural del texto (Indexacion de
Eventos, Construccion de Estructuras) o el papel de las inferencias y la
causalidad en la coherencia (Red Causal, Construccionista). EIl Modelo
del Paisaje ofrece una sintesis util, pero ain se requieren estudios que
permitan integrar mejor estos enfoques para lograr una comprension
mas completa del proceso lector.

La evolucion de los instrumentos
de medicion comprension lectora

La evaluacion de la comprension lectora es un tema clave en el ambi-
to educativo, ya que influye directamente en el aprendizaje y desarrollo
académico de los estudiantes. Existen diversos métodos para medir esta
habilidad, los cuales se pueden analizar en la 7abla 2, cada uno con en-
foques y niveles de complejidad distintos. Mientras que algunos, como
la prueba pisa, tienen alcance internacional, otros han sido disefiados es-
pecificamente para contextos educativos particulares, como el ComPIEc
en Espafa o la Evaluacion Diagnostica de Educacion Bésica en México.
A continuacion, se analizan sus caracteristicas, alcances y limitaciones.

Entre los instrumentos mas reconocidos a nivel global es el Programa para
la Evaluacion Internacional de Estudiantes (pisa), desarrollado por la Or-
ganizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (ocpe, 2019).
Esta evaluacion mide la capacidad de los estudiantes de 15 afios para com-
prender, interpretar y reflexionar sobre textos en distintos contextos.

Su principal valor radica en la posibilidad de comparar resultados entre
paises, lo que proporciona informacion util para la formulacion de po-
liticas educativas. No obstante, el programa ha sido criticado por su en-
foque en pruebas estandarizadas, que no siempre reflejan con precision
las particularidades culturales y sociales de cada nacion (ocpg, 2019).

En contraste, existen evaluaciones disefiadas para contextos especificos,
como el ComPlEc (Prueba de Competencia Lectora para Educacion Se-
cundaria) en Espana. Desarrollado por Llorens et al. (2011), este ins-



trumento mide la comprension lectora en diferentes ambitos (educati-
vo, publico, personal y ocupacional), utilizando textos tanto continuos
como discontinuos. A diferencia de pisa, el ComPlEc responde a las ne-
cesidades del sistema educativo espafiol, lo que lo hace mas pertinente
en ese contexto. Sin embargo, su aplicacion fuera de Espafia es limitada,
ya que no ha sido ampliamente validado en otros paises.

Otro conjunto de pruebas ampliamente utilizadas son PROLEC y PROLEC-SE,
disefiadas por Cuetos et al. (1996). Estas evaluaciones estan dirigidas
a nifios y adolescentes, midiendo habilidades lectoras basicas como el
reconocimiento de palabras, la sintaxis y la comprension de oraciones
y textos. Aunque resultan utiles para identificar dificultades lectoras en
etapas tempranas, han sido criticadas por centrarse en la decodificacion
y no profundizar en aspectos inferenciales o en la lectura critica.

Desde un enfoque cognitivo, el Test del Proceso de Comprension (Tpc),
desarrollado por Vidal-Abarca y Gilabert (2005), se basa en el modelo
de Construccion-Integracion de Kintsch (1978). Este modelo sostiene
que la comprension lectora surge de la interaccion entre el texto y los
conocimientos previos del lector. Aunque el TPC ofrece una vision deta-
llada del proceso de comprension, su aplicacion es compleja y requiere
un analisis minucioso de los datos, lo que dificulta su uso en evaluacio-
nes a gran escala.

En el caso de México, la Evaluacion Diagnostica de Educacion Basica,
implementada por la Comision Nacional para la Mejora Continua de la
Educacion (2023), busca medir la comprension lectora en estudiantes de
secundaria mediante pruebas de opcion multiple y preguntas abiertas. Su
principal fortaleza es que permite una evaluacion mas contextualizada y
adaptada a la realidad educativa del pais. Sin embargo, algunos especia-
listas sefalan que las pruebas estandarizadas no siempre logran captar la
profundidad del pensamiento critico y la interpretacion de los textos (Co-
mision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, 2023).

Algunos evaluan la comprension lectora a nivel inferencial, como el
Cloze Test, desarrollado por Taylor (1953), que consiste en eliminar pa-
labras de un texto para analizar la capacidad del lector de inferir y com-
pletar la informacion faltante.
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Tabla 2.
Comparacion de métodos para medir la comprension lectora
Método Caracteristicas | Principales Paises de Autores
criticas aplicacion | principales
PISA Evalla la ca- Enfasis en Paises OCDE
(Programme pacidad de los | pruebas es- miembros
for estudiantes tandarizadas, | de la OCDE
International para compren- | falta de con- |y otros par-
Student der, utilizar texto cultural | ticipantes.
Assessment) y reflexionar especifico.
sobre textos.

ComPIEc Evalia com- Limitada a Espafia Llorens et
(Prueba de prension lecto- | Espafia, difi- al. (2011)
Competencia ra en distintos | cil de adap-
Lectora para contextos y tar a otros
Educacion tipos de textos. | sistemas
Secundaria) educativos.

PROLEC Yy Evalta procesos | No mide Espafiay Cuetos et
PROLEC-SE lectores en ni- comprensiéon | América al. (1996)
fios y adolescen- | inferencial. Latina

tes, incluyendo

reconocimiento

de palabrasy

sintaxis.
TPC (Test del Basado en Complejidad | Espaiay Vi-
Proceso de el modelo en aplicacién | América dal-Abarca
Comprensién) | de Construc- y analisis. Latina y Gilabert

cion-Integra- (2005)

cién de Kintsch.
Evaluacion Evalia com- No capta México Comisidn
Diagnéstica prension completa- Nacional
de Educacion lectora en se- mente el para la
Basica cundaria con pensamiento Mejora
(México) opcién multiple | critico. Continua

Y preguntas de la Edu-

abiertas. cacion

(2023)

Cloze Test Elimina pala- Se enfoca en | Mundial Taylor
(Prueba de bras de un tex- | prediccidn (1953)
Omisidn) to para evaluar | contextual

inferencia 'y mas que en

comprension. comprension

global.
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Método Caracteristicas | Principales Paises de Autores
criticas aplicacion | principales
Gates- Evalia com- No mide Estados Gates 'y
MacGinitie prension lecto- | estrategias Unidos MacGinitie
Reading Tests | ra desde prima- | de lectura o (1978)
ria hasta nivel metacogni-
adulto. cion.
Nelson-Denny | Mide velocidad | Se centraen | Estados Brown et
Reading Test y comprensién | rapidez lec- Unidos al. (1993)
lectora ense- |tora, noen
cundaria y nivel | comprension
universitario. profunda.

Nota. Elaboracion propia con base en datos de ocpe (2019), Llorens et al. (2011),Cuetos
etal. (1996), Vidal-Abarca y Gilabert (2005), Comision Nacional para la Mejora Continua
de la Educacion (2023), Taylor (1953), Gates y MacGinitie (1978) y Brown et al. (1993)

Si bien esta prueba es sencilla y efectiva para evaluar inferencias, su
principal limitacion radica en que no mide la comprension global del
texto, ya que se enfoca mas en la prediccion contextual que en la inter-
pretacion critica.

En Estados Unidos, se han desarrollado evaluaciones como los Gates-Ma-
cGinitie Reading Tests, disenados por Gates y MacGinitie (1978), y el
Nelson-Denny Reading Test, creado por Brown et al. (1993). Estas prue-
bas estan dirigidas a distintos niveles educativos, desde primaria hasta ni-
vel universitario. Sin embargo, han sido criticadas por centrarse en la rapi-
dez lectora y el uso de preguntas de opcion multiple, sin abordar aspectos
fundamentales como la metacognicion y la autorregulacion en la lectura.

En México, el sistema educativo ha empleado diversos instrumentos para
evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades lectoras en estudiantes de
secundaria. Las pruebas de opcion multiple son ampliamente utilizadas
en las evaluaciones estandarizadas debido a su facilidad de aplicacion y
calificacion. Estudios han demostrado que este tipo de pruebas predicen
mejor el desempeiio en comprension lectora que otros métodos, como la
observacion en clases o los trabajos escritos (Cao & Kim, 2021).

Otro ejemplo relevante, como ya se menciond anteriormente es la Eva-
luacion Diagndstica para la Educacion Bésica, la cual ha implementada



a nivel nacional en el ciclo escolar 2021-2022. El resultado de la prueba
reveld que aproximadamente el 60% de los estudiantes experimentaba
dificultades para comprender lo que leian. Este instrumento estd com-
puesto principalmente por reactivos de opcion multiple y algunos de
respuesta construida, los cuales han sido revisados por expertos para
garantizar su pertinencia conceptual y técnica (Comision Nacional para
la Mejora Continua de la Educacion, 2023).

Para su desarrollo, se seleccionaron aprendizajes clave a través de un
comité de docentes, especialistas e investigadores. Posteriormente, la
prueba fue validada mediante micropiloteos y entrevistas cognitivas,
asegurando su adecuacion técnica y cultural (Comision Nacional para la
Mejora Continua de la Educacion, 2023).

En el nivel secundaria, la evaluacion de la habilidad lectora a través de
la Evaluacion Diagnostica para la Educacion Basica se realiza a través
de tres procesos cognitivos fundamentales: localizaciéon y extraccion de
informacion, integracion de datos y realizacion de inferencias. La prue-
ba consta de 39 reactivos distribuidos de la siguiente manera: 9 para
evaluar la localizacion y extraccion de informacion, 19 para la integra-
cion de datos y 11 para la realizacion de inferencias.

Estos elementos permiten una evaluacion detallada de las habilidades
lectoras de los estudiantes, facilitando la identificacion de areas de me-
jora y la planificacion de estrategias pedagogicas adecuadas (Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, 2023). Sin embargo,
una posible critica a esta evaluacion podria ser que, aunque mide de ma-
nera integral las habilidades lectoras, no necesariamente toma en cuenta
las diferencias individuales en los estilos de aprendizaje y las diversas
formas en que los estudiantes procesan la informacion.

Esto puede llevar a una percepcion limitada de las capacidades lectoras
de algunos estudiantes, ya que la evaluacion estandarizada podria no
capturar completamente sus competencias y fortalezas. Ademas, la car-
ga de 39 reactivos podria resultar abrumadora para algunos estudiantes,
lo que podria afectar su rendimiento y no reflejar con precision sus ver-
daderas habilidades lectoras.



En conclusion, los instrumentos de evaluacion de la comprension lec-
tora presentan ventajas y limitaciones, asi mismo han evolucionado de
manera significativa a lo largo de los afios. Mientras que evaluaciones
COmo PISA permiten comparaciones internacionales, su caracter estanda-
rizado puede no reflejar plenamente el contexto local de cada pais.

La diversidad de instrumentos para evaluar la comprension lectora refleja
la complejidad de esta habilidad y la necesidad de enfoques complemen-
tarios para su medicion. Mientras que pruebas como PIsA permiten compa-
raciones internacionales a gran escala, evaluaciones como Tpc y ComPlEc
ofrecen un analisis mas detallado de los procesos cognitivos subyacentes
en la lectura. No obstante, cada método presenta limitaciones que dependen
de su contexto de aplicacion y de los objetivos especificos de la evaluacion.

Por otro lado, pruebas disefiadas para sistemas educativos especificos,
como el ComPlEc en Espafia o la Evaluacion Diagnostica en México,
ofrecen mayor pertinencia, pero con menor aplicabilidad global. La com-
binacion de diferentes enfoques podria proporcionar una vision mas in-
tegral y precisa sobre el nivel de comprension lectora de los estudiantes.
Solo a través de un enfoque diversificado serd posible obtener un diagnos-
tico mas completo sobre el nivel de comprension lectora de los estudiantes
y, en consecuencia, disefar intervenciones pedagogicas mas efectivas.

Las estrategias para
fortalecer la comprensién lectora

Las estrategias de comprension lectora desempeiian un papel fundamen-
tal en el proceso de aprendizaje, ya que permiten a los estudiantes de-
sarrollar habilidades cognitivas para interpretar, analizar y reflexionar
sobre los textos. Como se ha revisado hasta el momento la lectura no es
un proceso pasivo, sino una funcion dindmica y estratégica en la que el
lector construye significado a partir de la informacion escrita.

Segun Castelld et al. (1999), una estrategia de aprendizaje implica un
conjunto de actividades, técnicas y recursos que responden a una plani-
ficacion especifica, tomando en cuenta las necesidades del estudiante y
los objetivos de aprendizaje. Estas estrategias deben ser intencionales y
dirigidas a mejorar la comprension lectora.



Las estrategias para fortalecer la comprension lectora se pueden dar en
dos niveles cognitivas y metacognitivas segiin Valle et al. (1998). Ejem-
plo de una estrategia cognitiva es la elaboracion de resimenes, en la que
los estudiantes identifican las ideas principales de un texto y las refor-
mulan con sus propias palabras. Esta técnica no solo favorece la com-
prension, sino que también ayuda a la retencion de la informacion. Otra
estrategia eficaz es el subrayado y anotaciones al margen, que permite
resaltar los puntos clave del contenido y facilitar la revision posterior.

Por otro lado, las estrategias metacognitivas implican la capacidad del
lector para monitorear su propia comprension y ajustar su enfoque de
lectura cuando sea necesario (Gutierrez-Braojos y Salmerdn, 2012). Un
ejemplo es la auto pregunta, donde el estudiante formula interrogantes
sobre el texto antes, durante y después de la lectura, con el fin de evaluar
su grado de comprension y clarificar dudas.

Diversas investigaciones han demostrado que la ensefianza explicita
de estrategias mejora significativamente la comprension lectora (Solé,
1992; Carrasco, 2003). Esto implica que los docentes modelen el uso de
estrategias y guien a los estudiantes en su aplicacion.

Por ejemplo, la técnica de prediccion consiste en pedir a los alumnos
que anticipen el contenido de un texto a partir de su titulo, imagenes o
palabras clave. Esta estrategia activa el conocimiento previo del lector y
le ayuda a establecer expectativas sobre la lectura, una técnica similar al
Cloze Test desarrollado por Taylor (1953).

Otro método es la lectura en voz alta con preguntas guiadas, donde el
docente interrumpe la lectura en ciertos momentos para hacer pregun-
tas sobre lo leido y fomentar la reflexion. Esta técnica ha demostrado
ser util en niveles basicos y en estudiantes con dificultades lectoras
(Silva, 2014).

Ademas, el avance tecnologico ha permitido la incorporacion de herra-
mientas digitales en la ensefanza de la comprension lectora. Aplica-
ciones interactivas, libros electronicos con anotaciones y plataformas
de aprendizaje colaborativo han demostrado ser recursos efectivos
(Bautista, 2016).



Asimismo, para Barbera (2013) los foros de discusion en linea fomentan
la lectura critica, ya que los estudiantes pueden compartir sus interpreta-
ciones de un texto y debatir con sus compaiieros. Esta estrategia poten-
cia el pensamiento critico y la argumentacion.

La implementacion de estrategias de comprension lectora no solo me-
jora el desempefno académico de los estudiantes, sino que también los
forma como lectores autonomos y criticos. La combinacion de enfoques
cognitivos y metacognitivos, junto con el uso de herramientas didacticas
y tecnoldgicas, permite optimizar la enseflanza de la lectura y potenciar
el desarrollo de habilidades fundamentales para el aprendizaje.

Es crucial que las instituciones educativas fomenten un enfoque sistema-
tico en la ensefianza de estas estrategias, asegurando que los estudiantes
no solo decodifiquen textos, sino que sean capaces de analizarlos, inter-
pretarlos y aplicarlos en distintos contextos. La formacion de lectores
competentes es una tarea fundamental para fortalecer la educacion y la
participacion en la sociedad.

Conclusiones

Los estudiantes de secundaria requieren estrategias especificas para
mejorar su comprension lectora ya que, durante esta etapa, los tex-
tos que deben interpretar son mas complejos y requieren habilidades
avanzadas de analisis e inferencia. Sin estrategias adecuadas, los jo-
venes pueden experimentar dificultades en la comprension de textos
académicos, afectando su rendimiento escolar. Por ello es necesario
fomentar las estrategias metacognitivas fomentan la autonomia en el
aprendizaje. El desarrollo de la capacidad de autoevaluacién y moni-
toreo de la comprensidon permite que los estudiantes identifiquen difi-
cultades y ajusten su manera de leer. Técnicas como la auto pregunta
y la organizacion de ideas en esquemas facilitan un aprendizaje mas
autonomo y efectivo.

Ademas, el uso de herramientas digitales motiva y facilita el aprendi-
zaje. Los adolescentes estan inmersos en un entorno digital, por lo que
integrar tecnologias como foros de discusion, aplicaciones de mapas
conceptuales y lecturas interactivas puede aumentar su interés y parti-



cipacion en la lectura. Estas herramientas permiten una experiencia de
aprendizaje mds dindmica y adaptada a sus habitos tecnologicos.

La ensefanza de estrategias lectoras debe ser sistematica y practica. Es
necesario que los docentes no solo presenten estrategias, sino que las
integren en actividades concretas y cotidianas dentro del aula. Por ejem-
plo, aplicar la técnica de lectura guiada con preguntas puede ayudar a los
estudiantes a mejorar su capacidad de analisis y argumentacion en textos
cientificos, literarios y ensayisticos.

La comprension lectora es clave para el éxito académico y profesional ya
que los jovenes que desarrollan habilidades de comprension lectora sélida
tienen mas probabilidades de desempenarse mejor en todas las areas del
conocimiento, no solo en asignaturas de lenguaje. Ademas, estas competen-
cias son esenciales para la vida adulta, ya que les permiten analizar informa-
cion, tomar decisiones informadas y participar activamente en la sociedad.

La educacion secundaria es una etapa clave en el desarrollo de habilida-
des lectoras avanzadas. Implementar estrategias cognitivas, metacogni-
tivas y tecnoldgicas no solo mejora la comprension de los textos, sino
que también potencia el pensamiento critico y la autonomia de los jove-
nes. Para que estos avances sean efectivos, es fundamental un enfoque
pedagdgico estructurado, con docentes que guien y refuercen constante-
mente el uso de estas estrategias. A
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